
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Taller de 

Maderoterapia en estética 
 

La MADEROTERAPIA es una práctica milenaria de origen 

oriental utilizada para dar masajes.  

La técnica fue rescatada posteriormente por terapistas 

colombianos, que recrearon varios modelos adaptados 

para las distintas partes del cuerpo. 

 

La Maderoterapia se usa en tratamientos faciales, 

tratamientos anticelulíticos y en masajes deportivos. 

Es un tratamiento holístico no invasivo con resultados 

óptimos e inmediatos. 

 

Dictado por la Profesora Selva Paz 

de Formosa, Argentina. 

Cosmiatra, esteticista 

y terapeuta manual. 

 

La duración del taller es de 2 horas,  

a realizarse EN VIVO por la plataforma Zoom. 

 



Entre los múltiples beneficios de la 

Maderoterapia, podemos enumerar: 

 

• Facilita el trabajo manual para el profesional que la 

realiza. 

• Actúa sobre el sistema nervioso produciendo sedación 

al final de la sesión, pasando previamente por distintas 

maniobras según la zona a tratar. 

• En este curso se enseñará su uso específicamente en 

adiposidad localizada y celulitis, para mejorar la 

microcirculación y favorecer el sistema linfático. 

• Y su combinación con masajes, drenaje, emplastos, 

máscarás etc. 

• Favorece la circulación sanguínea 

• Combate la celulitis 

• Elimina la adiposidad localizada 

• Es perfecta para combatir los dolores del cuello y 

espalda 

• Los centros de energía del cuerpo son equilibrados 

• Mejora la respiración 

• Es capaz de reactivar el sistema nervioso 

• Disminuye el nivel de estrés 

• Ayuda con la retención de líquidos 

• Estimula la producción de vitamina E, colágeno y 

elastina 

• Es perfecta para tratar las contracturas musculares 

• Tonifica la piel 

 



Entre los elementos más utilizados y en 

orden de importancia contamos con: 

 

• Rodillos móviles para estimular la zona a tratar 

• Rodillos fijos 

• Copa sueca 

• Tabla modeladora y otras variantes 

 

Contraindicaciones: hipertensión, problemas renales, dermatitis, 

alteraciones cardiacas, varices, menstruación y extrema 

sensibilidad. 

 

 


